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1. Общие положения

1.1. Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и 
спорта  (спортивно-оздоровительный  этап,  базовый  уровень)  по  виду  спорта  «фигурное 
катание на коньках» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 
деятельности  в  Государственном  бюджетном  учреждении  дополнительного  образования 
детско-юношеском  центре  Московского  района  Санкт-Петербурга  «Центр  физической 
культуры, спорта и здоровья» (ГБУ ДЮЦ Московского района Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ») 
(далее  -  Учреждение)  в  соответствии  с  базовыми  требованиями  к  дополнительной 
общеразвивающей  программе  в  области  физической  культуры  и  спорта  (спортивно-
оздоровительный  этап)  по  виду  спорта  «фигурное  катание  на  коньках»  (распоряжение 
Комитета по физической культуре и спорту от 29.11.2024 № 1213-р).

1.2. Нормативно правовые акты, регулирующие реализацию Программы:
- Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 

Федерации»;
- Федеральный закон от 04.12.2007 г.  № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным 
общеобразовательным программам»;

- Приказ Министерства спорта РФ от 20.12.2021 г.  № 999 «Об утверждении Единой 
всероссийской спортивной классификации (виды спорта, включенные в программу Игр 
Олимпиады)»;

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 
порядка  организации  оказания  медицинской  помощи  лицам,  занимающимся 
физической культурой и спортом...»;

- Базовые  требования  к  дополнительной  общеразвивающей  программе  в  области 
физической  культуры  и  спорта  (спортивно-оздоровительный  этап)  по  виду  спорта 
«фигурное катание на коньках» (распоряжение Комитета по физической культуре и 
спорту от 14.11.2024 № 1213-р).

1.3. Целями Программы являются:

Достижение  спортивных  результатов  на  основе  соблюдения  спортивных  и 
педагогических  принципов  в  учебно-тренировочном  процессе  в  условиях  многолетнего, 
круглогодичного  и  поэтапного  процесса  реализации  дополнительной  общеразвивающей 
программы в области физической культуры и спорта.

Достижение поставленных целей предусматривает решение основных задач:

- оздоровительные;

- образовательные;

- воспитательные;

- спортивные.



3

Планируемые результаты освоения Примерной программы представляют собой систему 
ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-тренировочного и 
соревновательного процессов, также обеспечивает формирование личностных результатов:

- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и уровня 
физической  подготовленности,  о  соответствии  их  возрастным  нормативам,  об 
особенностях  индивидуального  здоровья  и  о  функциональных  возможностях 
организма,  способах  профилактики  перетренированности  (недотренированности), 
перенапряжения;

- овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской практики;

- умение  планировать  режим  дня,  обеспечивать  оптимальное  сочетание  нагрузки  и 
отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, 
оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к 
учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям;

- умение анализировать и ворчески применять полученные знания в самостоятельных 
занятиях,  находить  адекватные  способы  поведения  и  взаимодействия  в 
соревновательный период;

- развитие  понимания  о  здоровье,  как  о  важнейшем  условии  саморазвития  и 
самореализации человека;

- умение  добросовестно  выполнять  задания  тренера-преподавателя,  осознанно 
стремиться к освоению новых знаний и умений;

- умение организовывать места тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность;

- ориентирование на определение будущей профессии;

- приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях различного уровня.

Программой предусматривается последовательность и непрерывность в решении задач 
укрепления здоровья, воспитания стойкого интереса к занятиям спортом. При ее разработке 
были  учтены  передовой  опыт  обучения  и  тренировки  фигуристов,  результаты  научных 
исследований по юношескому спорту, практические рекомендации по возрастной физиологии 
и спортивной медицине, по теории и методике физического воспитания, педагогике, гигиене, 
психологии.

2. Характеристика вида спорта

Фигурное катание – конькобежный вид спорта, относится к сложно-координационным 
видам спорта. Основная идея заключается в передвижении спортсмена или пары спортсменов 
на коньках по льду с переменами направления скольжения и выполнением дополнительных 
элементов  (вращения,  прыжки,  комбинации  шагов,  поддержки  и  т.д.)  под  музыку.  Как 
отдельный вид спорта фигурное катание на коньках признано в 1871 г.  на 1-м Конгрессе 
конькобежцев. В столице Австрии, Вене, в 1882 году состоялись первые соревнования по 
фигурному  катанию,  которое  стало  первым  зимним  видом  спорта,  включенным  в 
олимпийскую программу. 28 октября 1908 г.  впервые в истории на Олимпийских играх в 
Лондоне состоялись соревнования по данному виду спорта.

В фигурном катании выделяют 5 дисциплин:
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- одиночное катание (050 001 3 6 1 1 Я),

- парное катание (050 002 3 6 1 1 Я),

- танцы на льду (050 003 3 8 1 1 Я),

- синхронное катание (050 004 3 8 1 1 Я),

- командные соревнования (050 005 3 6 1 1 Л).

Мужское  и  женское  одиночное  катание  характеризуется  тем,  что  фигурист  должен 
продемонстрировать владение всеми группами элементов: шагами, спиралями, вращениями, 
прыжками,  прыжками  во  вращении.  Важными  критериями  являются  связь  движений 
спортсмена  с  музыкой,  пластичность,  эстетичность  и  артистизм.  Мужское  и  женское 
одиночное катание - фигурист в одиночном катании должен продемонстрировать владение 
всеми  группами  элементов:  шагами,  спиралями,  вращениями,  прыжками.  Важными 
критериями  также  являются:  связь  движений  спортсмена  с  музыкой,  пластичность, 
эстетичность и артистизм.

Соревнования  в  одиночном  катании  проходят  в  2  этапа:  первый  этап  -  короткая 
программа, второй – произвольная программа. 

Парное  фигурное  катание  -  задача  спортсменов  продемонстрировать  владение 
элементами так, чтобы создать впечатление единства действий. В парном катании, 11 наряду с 
традиционными элементами (шаги, спирали, прыжки), есть элементы, которые исполняются 
только в этом виде фигурного катания: поддержки, подкрутки, выбросы, тодесы, совместные и 
параллельные вращения. Важным критерием у парных спортсменов является синхронность 
исполнения элементов.

Соревнования в танцах на льду проходят в 2 этапа: первый этап - ритмический танец, 
второй – произвольный танец.

Синхронное фигурное катание подразумевает наличие группы выступающих участников 
в основном составе до 20 человек.

В фигурном катании на коньках уже на этапе начальном этапе обучения движениям 
юному фигуристу приходится различать давление на то или другое ребро конька, производить 
перекат  с  одной части стопы на другую.  Необходим высокий уровень как вестибулярной 
устойчивости,  так  и  тактильной  чувствительности  свода  стопы.  Высокие  требования  к 
динамическому и статическому балансу, особенно в специальных элементах и вращениях. 
Высокие требования к координации движений. Движения часто выполняются асимметрично, 
односторонне, всем телом, с ротацией, в одну сторону – при вращениях, прыжках, поддержках. 
Разнообразие  локомоций,  поз,  вращений,  прыжков  в  сочетании  с  взаимодействием  с 
партнером.  Высокие  требования  к  ориентированию  в  пространстве,  манипулированию 
элементами среды (интерактивное взаимодействие со льдом).

3. Нормативная часть

Нормативная  часть  программы  представляет  собой  комплекс  документов, 
регламентирующих организацию и содержание учебно-тренировочного процесса спортивно-
оздоровительных групп в  Учреждении по  виду  спорта  «фигурное  катание  на  коньках»  и 
содержит  основные  требования  по  возрасту,  наполняемости  групп,  с  учетом  соблюдения 
правил  техники  безопасности  на  учебно-тренировочных  занятиях,  объему  тренировочной 
работы, минимальный возраст лиц для зачисления. 
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Порядок  и  сроки  формирования  групп определяются  нормативно-правовыми актами 
учреждения. Комплектование групп, а также планирование тренировочных занятий (по объему 
и  интенсивности  тренировочных  нагрузок  разной  направленности)  осуществляются  в 
соответствии  с  гендерными и  возрастными особенностями  развития.  Группы могут  быть 
сформированы как из обучающихся одного возраста, так и разных возрастных категорий.

Продолжительность уровней подготовки,  минимальный и максимальный возраст для 
зачисления  на  уровни  подготовки,  количество  лиц,  проходящих  подготовку  в  группах  на 
уровнях подготовки по виду спорта «фигурное катание на коньках».

Таблица 1

Уровень подготовки

Минимальный 
возраст для 

зачисления в 
группы (лет) *

Предельный 
возраст 

прохождения 
подготовки (лет)

Количество лиц 
(человек)

Б
аз

ов
ы

й 
ур

ов
ен

ь

СОб-1 6 7

10 - 20СОб-2 6 7

СОб-3 6 8

П
ро

дв
ин

ут
ы

й 
ур

ов
ен

ь

СОп-1 8 10

5 - 10

СОп-2 9 11
СОп-3 10 13
СОп-4 11 14
СОп-5 12 15

СОп - 6-8 16 17
* возраст зачисления должен быть исполнен в текущем календарном году.

К лицам,  проходящим спортивную подготовку на  спортивно-оздоровительном этапе, 
устанавливаются следующие требования:

- лицо, желающее пройти спортивную подготовку на спортивно-оздоровительном этапе, 
может быть зачислено в  организацию, только при наличии документов,  подтверждающих 
прохождение  медицинского  осмотра  в  порядке,  установленном  уполномоченным 
Правительством РФ, федеральным органом исполнительной власти.

- лица,  проходящие  спортивную  подготовку  на  спортивно-оздоровительном  этапе, 
должны быть физически здоровы и не иметь медицинских ограничений на занятия фигурным 
катанием на коньках.

Примерные нормативы по общей физической и специальной физической подготовке для 
зачисления в группы на базовый уровень подготовки по виду спорта «фигурное катание на 
коньках».

Таблица 2

№ 
п/п

Упражнения
Единица 

измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше 
года обучения

мальчики девочки мальчики
девочк

и
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более не более 
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6,9 7,1 6,7 6,8 

1.2. Челночный бег 3 x 10 м с 
не более не более 

10,3 10,6 10,0 10,4 

1.3. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 
количество 

раз 
не менее не менее 

7 4 10 6 

1.4. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

1.5. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
не менее не менее 

110 105 120 115 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Прыжки на скакалке на 
двух ногах (за 1 мин) 

количество 
раз 

не менее не менее 
65 68 

2.2. 
Прыжки на скакалке на 
одной ноге (за 1 мин) 

количество 
раз 

не менее не менее 
30 35 

2.3. 
Выкрут прямых рук 

вперед - назад с шириной 
хвата 

см 
не менее не менее 

50 40 47 37 

2.4. Прыжок в высоту с места см 
не менее не менее 

27 24 28 25 

Примерные нормативы по общей физической и специальной физической подготовке для 
зачисления в группы на продвинутый уровень подготовки по виду спорта «фигурное катание 
на коньках».

Таблица 3
№ 
п/п

Упражнения
Единица 

измерения
Норматив

юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,7 7,0 

1.2. Челночный бег 3 x 10 м мин, с 
не более 

10,0 10,4 

1.3. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 
см 

не менее 

+3 +5 

1.4 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не более 
120 115 

1.5. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество 

раз 
не менее 

24 21 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Прыжки на скакалке на двух ногах (за 1 

мин) 
количество 

раз 
не менее 

71 

2.2. 
Прыжки на скакалке на одной ноге (за 1 

мин) 
количество 

раз 
не менее 

39 

2.3. 
Выкрут прямых рук вперед - назад с 

шириной хвата 
см 

не менее 
45 35 

2.4. Прыжок в высоту с места см 
не менее 

29 26 

Требований  к  разрядам  для  зачисления  в  спортивно-оздоровительные  группы  не 
предъявляется.
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Нормативы  максимального  объема  учебно-тренировочной  нагрузки  на  уровнях 
подготовки по виду спорта «фигурное катание на коньках».

Объем тренировочной нагрузки

Уровни и периоды подготовки 

Базовый уровень Продвинутый уровень

До 
года

Свыше 
года

До трех 
лет

Свыше трех 
лет

Количество часов в неделю 
(оптимально)

6 - 10 12 - 14 14 - 18 20 - 22

Количество тренировок в неделю 3 - 4 до 4 до 6 до 6

Общее количество часов в год до 520 до 728 до 936 до 1144

Базовый уровень предполагает использование и реализацию таких форм организации 
материала,  которые  допускают  освоение  специализированных  знаний,  гарантированно 
обеспечивают  трансляцию  общей  и  целостной  картины  в  рамках  содержательно-
тематического направления программы. Продвинутый уровень предполагает использование 
форм  организации  материала,  обеспечивающих  доступ  к  сложным  (возможно 
узкоспециализированным) и нетривиальным разделам в рамках содержательно-тематического 
направления программы.

Продолжительность 1 часа тренировочного занятия - 60 минут (астрономический час).

Продолжительность  одного  учебно-тренировочного  занятия  на  спортивно-
оздоровительном этапе не должна превышать 2 часов.

Учебно-тренировочная  работа  ведется  на  основании  настоящей  Программы  в 
соответствии с расписанием занятий, утверждённым директором учреждения.

Учреждение обеспечивает непрерывный учебно-тренировочный процесс в соответствии 
с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели. (приложение 1).

Соотношение объемов видов подготовки в рамках учебно-тренировочного процесса по 
уровням подготовки по виду спорта «фигурное катание на коньках».

Таблица 4

Виды подготовки 

Уровни и периоды подготовки

Стартовы
й уровень

Базовый уровень
Продвинутый 

уровень

до года
свыше 
года

до трех 
лет

свыше 
трех лет

Общая физическая 
подготовка (%)

25 - 33 25 - 33 20 - 30 10 - 20 9 - 10

Специальная физическая 
подготовка (%)

10 - 20 10 - 20 15 - 20 17 - 20 15 - 20

Техническая подготовка (%) 40 - 65 40 - 65 45 - 65 55 - 65 55 - 65

Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка, 

2 - 6 2 - 6 2 - 6 4 - 8 5 - 9
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медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия, тестирование 
и контроль (%)
Участие в соревнованиях, 
инструкторская и судейская 
практика (%)

* * *
не менее 

1 
не менее 

2

*  возможно  участие  в  спортивных  соревнованиях  и  физкультурных  мероприятиях, 
предусмотренных Планом мероприятий.

Соревновательная деятельность предусматривает демонстрацию и оценку возможностей 
обучающихся  в  соответствии  с  присущими  им  правилами,  содержанием  двигательных 
действий, способами соревновательной борьбы и оценки результатов.

Контрольные  соревнования  проводятся  с  целью  контроля  уровня  подготовленности 
обучающихся. В них проверяется эффективность прошедшего этапа подготовки, оценивается 
уровень развития физических качеств, выявляются сильные и слабые стороны в структуре 
соревновательной деятельности.  С учетом результата контрольных соревнований вносятся 
изменения  в  план  подготовки  обучающегося,  предусматривается  устранение  выявленных 
недостатков.  Контрольную  функцию  могут  выполнять  как  официальные  соревнования 
различного уровня, так и специально организованные контрольные соревнования.

По результатам отборочных соревнований комплектуют команды, отбирают участников 
главных соревнований. В зависимости от принципа, положенного в основу комплектования 
состава участников главных соревнований, в отборочных соревнованиях перед обучающимся 
ставится  задача  завоевать  определенное  место  или  выполнить  контрольный  норматив, 
позволяющий попасть в состав участников главных соревнований.

Основные  соревнования  ориентированы  на  достижение  максимально  высоких 
результатов,  полную мобилизацию и проявление физических,  технических и психических 
возможностей. Целью участия в главных соревнованиях является достижение победы или 
завоевание возможно более высокого места.

На  спортивно-оздоровительном  этапе  соревновательная  деятельность  является  не 
обязательной,  зависит  от  уровня  подготовки  обучающегося  и  может  быть  ограничена 
контрольными соревнованиями.

Систематический  контроль  за  состоянием  здоровья  лиц,  проходящих  спортивную 
подготовку  на  спортивно-оздоровительном  этапе,  осуществляется  постоянно  в  целях 
оперативного  контроля  за  состоянием  их  здоровья  и  динамики  адаптации  организма  к 
тренировочным и соревновательным нагрузкам и включает предварительные и периодические 
медицинские осмотры, в том числе по углубленной программе медицинского обследования, 
предусмотренной Приказом Минздрава России от 01.03.2016 N 134н "О Порядке организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая  порядок  медицинского  осмотра  лиц,  желающих  пройти  спортивную  подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне", этапные и текущие медицинские обследования, врачебные наблюдения.
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При планировании использования восстановительных средств необходимо учитывать, 
что  течение  процессов  восстановления  обусловлено  как  направленностью  тренировочной 
работы,  так  и  объемом,  и  интенсивностью нагрузок  в  занятии.  Характер  восстановления 
зависит  от  возраста,  состояния  здоровья  обучающегося  в  данный  момент,  уровня  его 
подготовленности, влияния внешней среды.

На спортивно-оздоровительном этапе могут  использоваться  средства  восстановления 
следующих групп: режимные, психологические, гигиенические, медико-биологические.

Важнейшей  функцией  управления  наряду  с  планированием  является  контроль, 
определяющий эффективность  тренировочной работы.  В  процессе  тренировочной работы 
систематически ведется учет подготовленности путем:

- текущей оценки усвоения изучаемого материала;

- объёма и интенсивности тренировочных нагрузок.

Соответственно  поставленным  целям  и  задачам  предъявляются  требования  к 
результатам реализации программы: формирование устойчивого интереса к занятиям спортом, 
формирование широкого круга двигательных умений и навыков, освоение основ техники по 
виду спорта фигурное катание на коньках, всестороннее гармоничное развитие физических 
качеств, укрепление здоровья занимающегося, отбор перспективных юных занимающихся для 
дальнейших занятий спортивной подготовкой по виду спорта фигурное катание на коньках.

В процессе занятий необходимо выделить пять видов контроля, каждый из которых имеет 
свое функциональное предназначение:

- предварительный  контроль  -  служит  для  получения  исходных  данных  уровня 
подготовленности  занимающихся  и  определения  степени  их  готовности  к  предстоящим 
занятиям.  Обычно  он  проводится  в  начале  спортивного  сезона.  Данные  такого  контроля 
позволяют уточнить задачи, наметить средства и методы их решения. 

- оперативный  контроль  -  предназначен  для  определения  тренировочного  эффекта  в 
рамках одного тренировочного занятия с целью целесообразного чередования на нем нагрузки 
и отдыха.

- текущий  контроль  -  служит  для  определения  содержания  ближайших  занятий  и 
величины физической нагрузки на них. С его помощью определяется текущее состояние и 
уровень подготовленности обучающегося.

- этапный  контроль  -  предназначен  для  получения  информации  о  кумулятивном 
(суммарном)  эффекте,  выполненной  в  течение  одного  -  трех  месяцев  работы.  Данные, 
полученные в ходе этапного контроля, позволяют определить эффективность выбранных и 
реализованных средств, методов и величин физических нагрузок.

- итоговый контроль, проводимый в конце спортивного сезона - служит для определения 
степени  реализации  поставленных  задач,  выявления  позитивных  и  негативных  сторон 
реализованного тренировочного процесса и его составляющих. Полученные при этом данные 
являются основой для последующего планирования тренировочной работы.

Основным  методом  предварительного,  этапного  и  итогового  контроля  служит 
тестирование,  т.е.  выполнение  обучающимися  специальных  стандартных  двигательных 
заданий с регистрацией продемонстрированного результата.

Требования к результатам прохождения программы.



10

Таблица 5

Этап 
спортивной 
подготовки

Требования к физической и спортивной подготовке к концу учебного 
года

СОб-1 Выполнение нормативов ОФП, СФП.
СОб-2 Выполнение нормативов ОФП, СФП.
СОб-3 Выполнение нормативов ОФП, СФП.
СОп-1 Выполнение нормативов ОФП, СФП. 3 юн., 2 юн.
СОп-2 Выполнение нормативов ОФП, СФП. 1 юн., 3 сп.
СОп-3 Выполнение нормативов ОФП, СФП. 2 сп.
СОп-4 Выполнение нормативов ОФП, СФП. 2 сп., 1 сп.
СОп-5 Выполнение нормативов ОФП, СФП. 1 сп.

СОп - 6-8 Выполнение нормативов ОФП, СФП. 1 сп, кмс

4. Условия реализации дополнительной общеразвивающей программы.

Требования  к  материально-технической  базе  и  инфраструктуре  организаций, 
осуществляющих  реализацию  дополнительной  общеразвивающей  программы  в  области 
физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап спортивной подготовки) по 
виду спорта «фигурное катание на коньках»:

- наличие спортивного зала;

- наличие раздевалок, душевых;

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии  с приказом Минздрава 
России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении  физкультурных  мероприятий  и  спортивных  мероприятий),  включая  порядок 
медицинского  осмотра  лиц,  желающих  пройти  спортивную  подготовку,  заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов)  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к  труду и  обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

Требования  к  материально-техническому обеспечению оборудованием и спортивным 
инвентарем, необходимым для прохождения подготовки по виду спорта «фигурное катание на 
коньках».

Таблица 6

№
п/п

Наименование оборудования, спортивного 
инвентаря

Единица 
измерения

Количество 
изделий

1. Инвентарь для заливки и уборки льда комплект 2

2.
Ледоуборочная машина (машина для заливки 
льда)

штук
1

3. Лонжа переносная штук 3
4. Лонжа стационарная штук 2
5. Мини батут штук 10
6. Музыкальный проигрыватель (переносной) штук 4
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7. Полусфера гимнастическая штук 6
8. Станок для заточки коньков штук 2
9. Станок хореографический комплект 1
10. Фишка для разметки ледовой площадки штук 40
11. Ботинки для фигурного катания пар 10
12. Лезвия (коньки) для фигурного катания пар 10
13. Чехлы на лезвия пар 10

* закупка нового инвентаря и оборудования осуществляется после утраты изделием 
потребительских свойств.

5. Кадровые условия реализации Программы

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку на спортивно-
оздоровительном  этапе,  должен  соответствовать  требованиям,  установленным 
профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утверждённым приказом Минтруда 
России  от  24.12.2020  №  952н  (зарегистрирован  Минюстом  России  25.01.2021, 
регистрационный  №62203),  профессиональным  стандартом  «тренер»,  утверждённым 
приказом  Минтруда  России  от  28.03.2019  №  191н  (зарегистрирован  Минюстом  России 
25.04.2019,  регистрационный  №54519),  профессиональным  стандартом  «Специалист  по 
инструкторской  и  методической  работе  в  области  физической  культуры  и  спорта», 
утверждённым приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом 
России 27.05.2022, регистрационный №68615), профессиональным стандартом «Специалист 
по  обслуживанию  и  ремонту  спортивного  инвентаря  и  оборудования»,  утверждённым 
приказом  Минтруда  России  от  28.03.2019  №  192н  (зарегистрирован  Минюстом  России 
23.04.2019,  регистрационный  №54475),  или  Единым  квалификационным  справочником 
должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные 
характеристики  должностей  работников  в  области  физической  культуры  и  спорта», 
утверждённым  приказом  Минздравсоцразвития  России  от  15.08.2011  №916  н 
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).

К  занятию  педагогической  деятельностью  по  программе  допускаются  лица, 
обучающиеся  по  образовательным  программам  высшего  образования  направленности 
«физическая культура» и успешно прошедшие промежуточную аттестацию не менее чем за два 
года обучения в соответствии с Порядком допуска лиц, обучающихся по образовательным 
программам  высшего  образования  к  занятию  педагогической  деятельностью  по 
общеобразовательным  программам,  утверждаемым  Минпросвещения  РФ.  Соответствие 
образовательной  программы  высшего  образования  направленности  дополнительной 
общеразвивающей программы определяется учреждением.
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